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Au travers de�ce numéro, nous souhaitons vous inviter 
à notre exposition hétérogène et singulière le 20 

septembre 2024.

“Corps et Âme(s)” est le fruit du travail de deux années 
de notre atelier « En Chair et en Os» du vendredi après- 
midi.

De manière décalée, poétique et artistique, nos créa-
tions sont des témoignages venant du CORPS et du CŒUR 
de ce que nous vivons.�

	ASBL

	ESPACE SOCIAL
		TÉ LÉ �SE RV I CETÉ LÉ �SE RV I CE
	Centre d'Actions Sociales
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  ESPACE SOCIAL TELE-SERVICE A.S.B.L.

Nous vous attendons nombreux pour le �nissage de l’exposition 
“Corps et Âme(s)” le 20/09/2024 de 14h30 à 19h30.

Pour illuminer la parade du 17 octobre, 
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Pauvreté, organisée par le Front @rendre-
visiblelinvisible, venez apprendre la tech-
nique, discuter, échanger et créer votre 
propre lanterne !
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4 octobre à Espace Social Télé-Service. 

Nous sommes ravis de vous présen-
ter le nouveau visage de notre projet 
“En Chair et en Os”. Notre logo a été 
modernisé et digitalisé, tout en préser-
vant fidèlement l’esprit et l’essence de 
l’idée originale.

Ancien logo
27-28 BOULEVARD DE L'ABATTOIR, 1000 BRUXELLES

Ateliers création
de lanternes
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L’atelier « En Chair et en Os » nous permet de  
nous exprimer, de partager et de nous changer 
les idées. Pour faciliter l’expression, nous nous 
aidons d’un média artistique : monotype, col-
lage, écriture, pastels, écoline, chant, danse, 
expression corporelle… C’est le groupe qui 
nous embarque !

Ces ateliers nous  permettent de  témoigner 
et de prendre la parole. Un temps d’expres-
sion qui peut devenir un plaidoyer et qui 
peut contribuer à Rendre Visible l’Invisible le 
17 octobre, (Journée Internationale de Lutte 
contre la Pauvreté) ou encore au Gratin de la 
Colère (lutte contre la précarité alimentaire).

L’atelier touche au réel. Le temps passé 
ensemble nous permet de nous évader du 
“tout virtuel”, du “tout distanciel” et des écrans 
qui happent nos vies. Que c’est bon de ren-
contrer de nouvelles personnes, de se sentir 
appartenir à un groupe, d’être   liés les uns et 
les autres. Dans notre « Atelier de Liens », il y 
a de la place pour nos singularités, de la ten-
dresse, de l’écoute. Dans la ville, cela n’a pas 
de prix ! C’est un trésor que l’on chérit très fort. 

Nous sommes un lieu pour EXISTER/
RÉSISTER/EXIGER. Notre exposition s’appelle 
“Corps et Âme(s)” car tout le monde y a mis 
ses tripes. Ces œuvres sont les fruits d’une 
stimulation collective. Nos corps et nos âmes 
sont souvent mis de côté. Ici, ils sont mis 
au-devant de la scène et s’expriment ! Ce sont 
nos « vies-poésies » que vous trouverez ici. 
Nous vous emmenons dans notre univers et 
nos trajectoires !

Nous vous souhaitons une bonne lecture.
Les Artistes dans le temps, dans le tas  
et dans tous leurs états de l’atelier  
“En Chair et en Os”
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‘‘Je ne fais pas partie  
de cet univers.  

Je suis différente. 
Je suis ronde.  
Ils sont carrés.  

Les carrés, ça pique,  
c’est droit et c’est froid.

Exister/Résister/Exiger

Je ne suis pas un dossier 
je suis une personne

S’exprimer ou ne pas s’exprimer ?
Ne pas s’exprimer, serait-ce une expression ?

L’expression de l’homme témoigne de sa personnalité,
Ne plus vouloir parler de ses sentiments  

peut signifier plusieurs choses…
Être discret ou être déçu par la vie.

Peux-tu ?  
Peux-tu sentir mon cœur qui palpite encore ?

Malgré mes peurs, tes torts ?
Lorsque je t’ai croisé pour la première fois,  

tu portais ton t-shirt vert,
Vert j ‘espère… un coup de foudre dans l’artère ! 

Les papillons m’ont propulsée dans l’interplanétaire.
Dans tes yeux, j’ai trouvé tout le bleu  

du ciel et des étincelles,
Tout n’a pas été rose,

Il y a eu des bleus et des traces violacées  
que j’ai tenté de camoufler. 

Je suis au bloc: opération à cœur ouvert,
De toi, ils ont tenté de me détacher,

Il me reste une jolie cicatrice  
du côté gauche.

Un univers qui fonctionne  
à l’envers et qui fait vivre  

à certains un enfer

On ne dit pas  
par tête, on dit  

par cœur !
Des cicatrices au corps et à l’âme,  

des traces de vie,
Des empreintes de chaque égratignure,  

blessure, souvenir,
Qui réparent les chaires,  

embellit les fractures de vie,
Qui remplit l’imaginaire de couleurs de joie.

Corps crispé, malmené,
Beaucoup de responsabilités et de poids de non-dits,
Propose à mon corps de se poser,
Ancrer mes pieds dans le sol,
Je sens ma plante de pied,
Contact…. grésillement, chaleur… 
Concentrée, j’observe ma respiration:  
l’air emplit mes poumons, mon ventre gonfle  
et une chaleur diffuse se répand peu à peu dans mon corps,
Diffusion à chaque respiration, d’une vague allant - venant 
Et ça détend peu à peu les endroits tordus douloureux.

J’ai senti mes pieds dans mes chaussures  
et mon esprit s’est envolé. 

Me voilà surplombant mes propres nuages.
Mes tourments tournent en rond.

De tout là-haut, je regarde le fond du lac.
Il  y a des choses scintillantes, mais aussi des zones d’ombre,

Il y aussi l’état du monde et les injonctions.
Dans les feuilles des arbres, j’entends le rire des enfants.

Il y a quelque chose qui me ramène sur terre, ce sont tes bras. 


